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• म्यूकरमाइकोसिि एक तरह का दरु्लभ फंगर्
(कवक) इंफेक्शन है, रे्ककन यह उन र्ोगों
में अधिक आम है जिन्हें स्वास््य िंबंिी
िमस्याएं हैं या इम्यून सिस्टम बहुत
कमिोर होता है या वे दवाएं रे्ते हैं िो
कीटाणुओं और बीमारी िे र्ड़ने के सर्ए
शरीर की क्षमता को कम करते हैं।

म्यूकोरमाइकोसिि (ब्लैक फंगि)



म्यूकोरमाइकोसिि का कारक

• म्यूकोरमाइसिटीि, िबिे िामान्य रूप िे
राइिोपि प्रिातत िे िंबंधित मोल्ड,
म्यूकोर प्रिाततयां, कतनघंमेर्ा बर्थोरे्टटया,
एपोकफिोमी प्रिाततयां और सर्क्टीसमया
(एजसिडडया) प्रिाततयां शासमर् हैं।

• यह आमतौर पर समट्टी में पाए िाते हैं



म्यूकोरमाइकोसिि या ब् लैक फंगि का
िंक्रमण का फैलाव

• अस्पतार् में यह उपचार की गरै-वविंक्रसमत पट्टटयों, र्कड़ी की िीभ
डडपे्रिरों, अस्पतार् में प्रयोग होने वारे् कपड़े व चादर आटद,
ऋणात्मक दबाव वारे् कमरे, पानी के ररिाव, खराब वायु तनस्पंदन,
गैर-वविंक्रसमत धचककत्िा उपकरणों में उपजस्र्थत बीिाणुओं के िााँि
द्वारा या वातावरण िे अतंर्ग्लहण के माध्यम िे हो िकता है।



म्यूकोरमाइकोसिि या ब् लैक फंगि का
िंक्रमण का फैलाव

अस्पतार् के अर्ावा घर पर भी तनम्नसर्खखत पररजस्र्थततयों में िााँि द्वारा या
वातावरण िे अंतर्ग्लहण के माध्यम िे फैर्ने की िंभावना अधिक रहती है:

• पुराने एयर कंडीशनर व कूर्र, गंदे व िीर्न यकु्त कमरे, गदें कपड़े व
चादरें, घाव को ढकने हेतु प्रयुक्त गदंी पट्टटयााँ, पुरानी र्कड़ी, समट्टी,
कमरों में वायु का उधचत आदान प्रदान न होना व मुख्यतः बरिात के
मौिम में।



म्यूकोरमाइकोसिि इंफेक् शन के लक्षण 
• िाइनि िंक्रमण (िाइनोिाइटटि) के र्क्षण िैिे
(बंद नाक, नाक िे स्राव और सि‍िर व चेहरे में ददल)

• आंखों और नाक के पाि र्ासर्‍िमा व चेहरे पर
एकतरफा िूिन

• खांिी
• िांि रे्ने में तकर्ीफ
• िीने में ददल
• बर्गम में खून आना
• बुखार



म्यूकोरमाइकोसिि िंक्रमण के सलए उच्च जोखिम वाले 
व्यक्क्त िमिू

व्यजक्तयों को यटद तनम्नसर्खखत स्वास््य िंबंिी िमस्याएाँ हों तो िाविान
रहें :
• मधुमेि, ववशेष रूप िे कीटोएसिडोसिि के

िाथ
• लबें िमय तक कॉहटिकोस्टेरॉइड दवा का

उपयोग
• िजिरी, जलने या घाव के कारण त्वचा

की चोट जो लबें िमय िे ठीक न िुई िो
• कोववड िकं्रसमत या कोववड िे ठीक िो

चुके मरीज



म्यूकोरमाइकोसिि िंक्रमण के सलए उच्च 
जोखिम वाले व्यक्क्त िमूि

• न्यूट्रोपीननया (िून में न्यूट्रोफफल* की कमी)
• शरीर में बिुत अधधक आयरन (लौि
अधधभार या िेमोक्रोमैटोसिि)

• कैं िर
• अंग प्रत्यारोपण
• स्टेम िेल प्रत्यारोपण

*न्यूट्रोकफर्= श्वेत‍िरक्त‍िकखणकाओ‍ंिमें‍िएक‍िप्रकार‍िकी‍िकोसशका

व्यजक्तयों को यटद तनम्नसर्खखत स्वास््य िंबिंी
िमस्याएाँ हों तो िाविान रहें :



फकिी को म्यूकोरमाइकोसिि कैिे िोता िै?
• वातावरण में कवक बीिाणओुं के िंपकल में आने िे र्ोगों को
म्यूकोरमाइकोसिि हो िाता है।

• उदाहरण के सर्ए, फेफड़े या िाइनि का िंक्रमण हवा िे कवक के
बीिाणु के िंपकल में आने के बाद हो िकता है।

• कवक त्वचा पर िंपकल , खरोंच या चोट के माध्यम िे प्रवेश करता है
जििकी विह िे त्वचा िंक्रसमत हो िकती है।

• म्यूकोरमाइकोसिि र्ोगों के बीच या र्ोगों और िानवरों के बीच नहीं
फैर् िकता है



म्यूकोरमाइकोसिि या ब् लैक फंगि िे कैिे 
बचें?

• शुगर‍िको‍िकंट्रोर्‍िमें‍िरखें

• कोवव‍िड‍िके‍िइर्ाि‍िऔर‍िअस्‍िपतार्‍ििे‍िडड‍िस्‍िचािल‍िहोने‍िके‍ि
बाद‍िभी‍िस‍िर्ड‍िशुगर‍िरे्वर्‍िकी‍ििांच‍िकरते‍िरहें

• स्‍िटीरॉयड्ि‍िको‍िध्‍ियान‍ििे‍िडॉक्टर‍िकी‍ििर्ाह िे‍िही‍िर्ें

• ऑक्‍ििीिन‍िरे्थरेपी‍िके‍िदौरान‍ििाफ‍िऔर‍िस्‍िटेराइर्‍िकक‍िए‍ि
गए‍िपानी‍िको‍िप्रयोग‍िमें‍िर्ाएं

• एंटीबायोटट‍िक्‍िि‍िऔर‍िएंटीफंगर्‍िदवाइयों‍िका िाविानी‍ि
िे‍िइस्‍ितेमार्‍िकरें



म्यूकोरमाइकोसिि िे कैिे बचें?
• तनमालण या उत्खनन िूर् वारे् क्षेत्रों िे बचने की कोसशश
करें।

• N95 फेि मास्क पहनें
• तफूान और प्राकृततक आपदाओं के बाद पानी िे क्षततर्ग्स्त
इमारतों और बाढ़ के पानी के िीिे िंपकल िे बचें

• ऐिी गततववधियों िे बचें जिनमें समट्टी या िूर् के तनकट
िंपकल शासमर् हो, िैिे कक याडल का काम या बागवानी
कायल करते िमय िूते, र्ंबी पैंट और र्ंबी बािू की शटल
पहनें।



म्यूकोरमाइकोसिि िे कैिे बचें?
• समट्टी, काई‍िया‍िखाद‍ििैिी‍ििामर्ग्ी‍िको‍ि
िंभार्ते‍ििमय‍िदस्ताने‍िपहनें।

• त्वचा‍िके‍ििंक्रमण‍िके‍िववकाि‍िकी‍ििंभावना‍ि
को‍िकम‍िकरने‍िके‍िसर्ए, त्वचा‍िकी‍िचोटों‍िको‍ि
िाबुन‍िऔर‍िपानी‍ििे‍िअच्छी‍ितरह‍ििाफ करें, 
खािकर‍िअगर‍िवे‍िसमट्टी‍िया‍ििूर्‍िके‍ििंपकल ‍ि
में‍िहों।



आवश्यक बातें
• कक‍ििी‍िभी‍ितरह‍िके‍िअर्टल ििेै‍िआखंों‍िऔर‍िनाक‍िके‍िपाि‍िर्ासर्‍िमा‍िव‍ि
चेहरे‍िपर‍िएकतरफा‍ििूिन, अत्यधिक‍िखांिी‍िव‍ििांि‍िरे्ने‍िमें तकर्ीफ, 
िीने‍िमें‍िददल, बर्गम‍िमें‍िखनू‍िआना, रं्बे‍ििमय‍ििे‍िबुखार को
नज़रअंदाज़ न‍िकरें

• उपरोक्त‍िर्क्षणों‍िके‍िआने‍िपर‍िनिदीकी‍िस्वास््य‍िकें द्र‍िपर‍ििंपकल ‍िकरें
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